
 あの偉人もやっていた“素読”で、心身ともにスッキリしませんか？ 

横
浜
南
素
読
会 

毎月第 4土曜日 

15:00～16:30 

弘明寺写経室で開催 
※会場は変更の場合があります。 

主催 

一般社団法人鈴蘭会 

横浜南地区 

 

最新情報は弘明寺ホームページ、鈴蘭会ホームページでご確認ください。 

「素読
そ ど く

」って何？ 

 

寺子屋で師範に続いて、生徒たちが「子曰く～」と論

語を読み上げるシーンを、テレビで見たことがありま

せんか？ 

あれが素読です。 

 

大きな声を出して漢文を読む。 

ただそれだけなのに心に何かが残る。 

そんな不思議な体験を味わえます。 

心身ともにスッキリできる素読を、一緒に楽しみませ

んか？ 

 

※素読会の冒頭に、古典講義を15〜20分ほど行います。 

素読のみご参加希望の方は、15:20までにお越しください。 

○開催日時 

 2017年5月27日 15:00〜16:30（毎月第4土曜日開催） 

 

○参加費 

素読会：1000円（小学生以下のお子様は無料） 

 

○参加方法 

当日直接、会場までお越しください。 

 

・素読に使用する「大学」のテキストは、当日レンタルします。継続

的に素読をなさりたい方には、一部500円にてお分けしますので、当

日会場にてお申し出ください。 

・素読の前に、全員で般若心経の読経を行います。これは会場をご提

供いただく弘明寺の皆さま、ご本尊十一面観世音菩薩様への感謝の

意を表すために行うものです。 

https://www.suzuran-kai.org 


